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Einstieg & Aufwarmen

Risikodimensionen (Ubung)

Grundlagen und Hintergrinde zu risflecting
Vertiefung zum Sinn von Rausch und Risiko
Ein Modell zum Umgang mit Rausch & Risiko
Abschluss
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Aufwarmen



Die 4 Dimensionen des Risikos



Grundlagen und Hintergriinde
Zu risflecting



,Das grofite Risiko unserer Zeit liegt in
der Angst vor dem Risiko”

(Helmut Schoek, dsterreichischer Soziologe, 1922)



RISF LECTINGANSATZ

——— 5
N L\
x _"’

Rausch- & Risikopad. = risflecting
(Risiko + Reflexion)

e padagogischer Ansatz zur Erhohung der
Rausch-und Risikobalance.

* europaisches Netzwerk von ca. 100 Praktikern
aus Sport, Jugendarbeit Pravention,
Gesundheitsforderung, etc.

e |nitiiert durch Gerald Koller —
www.risflecting.at



t'-nderen W@rten By

risflecting...

e fragt nach der Bedeutung und dem Sinn
von Rauch und Risiko im Leben?

* Was befahigt uns Menschen zu einem

sinnvollen und bereichernd Umgang?

— Leid vermeiden?
— Gliuck fordern?



phasenweise Veranderung sinnlicher und sozialer
Wahrnehmung (von Eindriicken, Emotionen,
Grenzen und Konventionen).

bedeutet Ausstieg aus Alltagskonstruktionen,
Verlassen der gewohnten Normen und
Veranderung des Zeitempfindens.

kann im Sinne von Entspannung und
Distanzierung positiv genutzt werden

menschliches Leben beginnt mit einem
Rauscherlebnis:

der lebensspendende Akt der Sexualitat



Legnaro 1982 und Koller 2005

NUCHTERNHEIT:
/ \
Klarheit Kontrolle

BERAUSCHENDES
ERLEBNIS:
Lie Zeit ist das Jetzt*

EKST 3
Unio :

RAUSCH-
EUPHORIE: ERFAHRUNG:
Die Erotisierung Umgestaltetes Denken
der Wirklichkeit

/Risiko-

bereitschaft






Risiko meint hier die Verbindung von
Ungewissheit und Bedeutsamkeit, die mit
einem Ereignis einhergeht und zur
Auseinandersetzung mit ihm und seinen Folgen
auffordert.
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spithren und fallen



Risikotypen nach Guzei



Gefahren-
Zohe

Risikozone

gsbrauch
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2 sollen....

den Begriff ,Wagnis“ positiv einfihren und den Begriff
,Sicherheit” kritisch hinterfragen

einen Prozess von der Bewahrungs- zur
Bewahrungspadagogik einleiten;

einen gesellschaftspolitischen Diskurs beginnen: von der
Delegation des Risikos zur Eigenverantwortung.

den Missbrauch von Rausch- und Risikoerfahrungen fir
wirtschaftliche oder politische Zwecke kritisch
beleuchten;

Rausch- und Risikoerfahrungen als Mittel fir persénliches
Wachstum und gesellschaftliche Veranderung integrieren
und weiterentwickeln.



Rausch und RlSlk@k@-mpetenz.....

* Bedeutet soziale Kompetenzen =

— Bereitschaft zum Austausch tber Rausch- und
Risikoerfahrungen, -sehnsiichte und -strategien

— ,look at your friends“

— Fordern von stabile und nachhaltigen sozialen
Netzen/Strukturen, die Begleitung und Lernraum
fur Rausch- und Risikoerfahrungen anbieten
kdnnen

* Die Fahigkeit zum Break als Selbst- und
Umweltwahrnehmung



* Es braucht ein Netz von guten
Freunden, das auffangt,

* Gespur fur den eigenen Korper,

* und Sensibilitat fur das Wohin,
Wieviel und Wozu.



DengEisberg deKompetenzen

el D
A

Konsumkompetenz
(Alter/Rhythmus)

<4+— Begleitung +

Kommunikation

<4— Trainings-

Selbstwahrmehmung:
Karper, Sinnlichkeit, Rituale

angebote




Alltagliches Erleben Integration in den Alltag

\P Wunsch/Impuls
Analyse V
der Rahmenbedingungen -
Dosierung Selbstreflexion

v’ . 3
Mitgestaltung des G Efu h I

Sozialen Settings Reflektieren in

/ der Gruppe

Selbstwahrnehmu
+ pos. Befindlic

|

BREAK
- Entscheidung > Durchfihrung

~— Alternatives Erleben

VORBEREITUNG
ONNLIFYIGHOVN
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* Emanzipatorische Grundhaltung: , Ich muss nicht
mussen!”

* Balance Individuum = Gruppe: , Look at your friends”
* Break

* Schwelle: Einladung zur Auseinandersetzung mit und
Gestaltung von Schwellen durch Vorbildhandeln,
Moderation & Bereitstellung von Gestaltungshilfen.

* Alltagsnahe/AuBeralltdgliches: Integration braucht
wertschatzende Konstanz und Begleitung von Bezugs-
/Dialogpersonen

e Erfahrungsorientierung durch Alltagstransfer:
Erlebnisse werden durch Reflexion zur Erfahrung



(Nach berei t-u ng i
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» Reflexion: basiert auf freier Entscheidung : Aufgabe:
anregen und fur sicheren Rahmen sorgen

* Setting:
— ein bewusst gestalteter Ort, Raum oder Rahmen

— der bewusst wahrgenommen & gewahlt oder abgewahlt
werden kann

— Ist im Dialog zwischen den darin Beteiligten zu gestalten

* Nachhaltigkeit: wird durch die Verankerung in die
Alltagsstruktur bestimmt -> Beziehungen



Die ,_@S zpunitetyonsRi "_lcting

* Individuelle Begleitung
* Peer Group Education
e Festkultur

* Projekte

* Innere Transformationen fordern
« Offentlichkeitsarbeit



,Erstes Ziel jeder Rausch- und
Risikopadagogik muss es sein, Menschen
Moglichkeiten in die Hand zu geben, den

wilden Hengst zu reiten.

Denn nur wer die Balance halt zwischen Ekstase
und Verzicht, Sicherheit und Gefahr, Wasser und
Wein, kann das wilde Tier reiten, das in jeder
Substanz, in jedem Risikoerlebnis auf uns wartet.”
(Gerald Koller)



Danke furs gemeinsame Tun!
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